
Schulintenres Fachcurriculum Sport – Sekundarstufe I 
Stand: 25.07.2025 

Dieses Fachcurriculum basiert auf den Fachanforderungen für das Fach Sport in der 

Sekundarstufe I in Schleswig-Holstein. Es dient als Orientierung für die Planung und Durchführung 

des Sportunterrichts und deckt die wesentlichen Kompetenzbereiche und Themenfelder ab. 

1. Leitidee und Zielsetzung 

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe I orientiert sich am Doppelauftrag des 

Sportunterrichts: 

1. Entwicklungsförderung durch Bewegung, Spiel und Sport 

2. Erschließung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur 

Der Unterricht soll die Schülerinnen und Schüler zu lebenslangem Sporttreiben motivieren, ihre 

körperliche, soziale und emotionale Entwicklung fördern und ein Gesundheitsbewusstsein 

aufbauen. 

2. Kompetenzbereiche 

Der Unterricht fördert die sportliche Handlungsfähigkeit in folgenden Bereichen: 

- Wissen (Regeln, Techniken, Trainingsmethoden) 

- Fähigkeiten und Fertigkeiten (Motorik, Koordination, Technik) 

- Einstellungen (Fairness, Teamfähigkeit, Gesundheitsbewusstsein)



3. Themen und Inhalte nach Jahrgangsstufen 

    Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Themenbereich   

Sich fit halten (P1)   

Konditionelle und koordinative 

Fähigkeiten spielerisch erproben 

und trainieren. 

Die motorischen 

Grundeigenschaften Kraft / 

Ausdauer kennenlernen und 

trainieren.   

Die motorischen 

Grundeigenschaften Kraft / 

Ausdauer (z.B. beim Rope 

Skipping) kennenlernen und 

trainieren.    

Die motorischen 

Grundeigenschaften Kraft / 

Ausdauer (z.B. beim Step Aerobic 

mit Musik) kennenlernen und 

trainieren.    

Das funktionale Wissen zu den 

motorischen 

Grundeigenschaften Kraft und 

Ausdauer wird erweitert;  

Fitnesstrends (z.B. Breakletics) 

kennenlernen.   

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

Laufwettbewerb, Lauftag  Fitnesszirkel    Präsentation einer (Rope 

Skipping) Kür, Fitnesszirkel   
Präsentation einer (Step-) 

Aerobic-Choreographie   
Crossfit-Zirkel  

  

  
Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Themenbereich   

Sportspiele (P2)   

Kleine Spiele zum Erwerb der 

allg.  Spielfähigkeit (Ballschule) 

kennenlernen.  

Spezifische Spielfähigkeit beim 
Volleyball, vom Ball-über-die 
Schnur zum Duo /  
Basketball – Streetball trainieren. 

Spezifische Spielfähigkeit beim 

Futsal / Floorball als 

Zielschussspiele trainieren.  

Spezifische Spielfähigkeit beim 

Basketball – vom Streetball zum  
Zielspiel; Badminton als 

Rückschlagspiel trainieren.  

Spezifische Spielfähigkeit beim 

Quattro-Volleyball trainieren. 

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

kleine Turnierformen   Turnier 2:2 oder 2 mit 2;  
Streetballturnier am Ende des  
Schuljahres mit dem 7. Jahrgang   

Futsalturnier des Jahrgangs am 

Schuljahresende   
Vergleichsturnier am 

Schuljahresende   
Quattro-Formen im Volleyball  

    

  Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Themenbereich   

Turnen (P3)   

Bewegungslandschaften 

erproben und bewältigen. 
Turnerische Grundelemente 

erweitern.   
Turnspezifische Bewegungen und 

Erfahrungen ausbauen.   
Turnerische Fertigkeiten 

erweitern.  
Parkour / Freerunning 

kennenlernen. 

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

Präsentation einer 

Übungsabfolge einzeln oder mit 

Partner/innen 

Präsentation einer Kür und 

Hilfestellung zeigen   
Präsentation einer 

Synchronübung / einer eigenen 

Übungsabfolge   

Präsentation einer Turnkür an 

verschiedenen Geräten 
Parkour überwinden   



  

    

   Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Themenbereich 

Schwimmen (P5)    

Wassergewöhnung und 

Einführung in die 

Grundtechniken  

    

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

Ggf. Schwimmabzeichen; 

Technikprüfungen   
    

    

 

   Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Themenbereich   

Bewegungsgestaltung, 

Tanz  

(P6)   

Sammeln von gymnastischen 

und tänzerischen 

Grunderfahrungen   

    Gesellschaftstänze 

kennenlernen.  
 Weitere Gesellschaftstänze  (z.B. 

Rock’n’Roll) kennenlernen. 

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

Präsentation einer einfachen 

Bewegungsfolge (zur Musik)   
    Präsentation mehrerer Tänze   Entwicklung und Präsentation 

einer Choreografie  

   Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Themenbereich   

Laufen, Springen, 

Werfen (P4)   

Spielleichtathletik - ausdauernd 

laufen – weit springen   
Werfen in Variationen; schnell 

laufen; weit springen   
Laufen, Weitsprung, Werfen, ggf. 

Crosslauf 
Laufen, Weitsprung, Werfen, ggf. 

Hochsprung  
Laufen, Weitsprung, Werfen, ggf. 

Speer und Kugel  

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

verschiedene Einzel- und 

Mannschaftswettbewerbe; 

Bundesjugendspiele   

Staffelwettkämpfe; 3-Kampf aus  
Werfen, Springen und Sprinten; 

Bundesjugendspiele   

Parklauf, ggf. Crosslauf; 

Bundesjugendspiele   
Mehrkampf; Bundesjugendspiele Mehrkampf  



  

      Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Themenbereich   

Raufen, Ringen, 

Verteidigen 

(P7)   

Spiel- und Übungsformen zur 

Vertrauensbildung, Kooperation 

und Körperspannung  erproben.  

           

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

Zieh- und Schiebekämpfe              

  

   Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Fakultativer 

Themenbereich  

Wassersport   

Segelsport im Rahmen einer AG, Teilnahme an Regatten; Mitgliedschaft im Verein für Wassersport am Ostufer: Exkursionen mit dem Kanu, Kajak; SUP;   

Rudern im Rahmen einer AG  

   Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Fakultativer 

Themenbereich  

Rollen und Gleiten   

Erfahrungen mit Inline Skating (Skikes) werden in Form einer AG angeboten; Skilanglauf wird in Form einer AG angeboten, Teilnahme an JtfO; Sommertraining mit Inline 

Skates und Rollen   

  

   Klasse 5/6   Klasse 7   Klasse 8   Klasse 9   Klasse 10  

Fakultativer 

Themenbereich  

Sportspiele anderer 

Kulturen   

           Touchfootball, Flagfootball,  
Lacrosse, Ultimate Frisbee  

Mögliche Leistungs-

überprüfungsformate   

    Spiel mit abgewandelten Regeln   



4. Leistungsbewertung 

Die Leistungsbewertung erfolgt anhand folgender Kriterien: 

- Motorische Leistungen (technische Fertigkeiten, Bewegungsqualität) 

- Kognitive Kompetenzen (Regelwissen, Taktik, Reflexion) 

- Soziale Kompetenzen (Teamarbeit, Fairness, Engagement) 

- Individuelle Lernfortschritte 

5. Methodische und didaktische Prinzipien 
Der Unterricht basiert auf folgenden methodisch-didaktischen Grundsätzen: 

- Differenzierung und Individualisierung 

- Förderung von Teamarbeit und Selbstständigkeit 

- Verbindung von Theorie und Praxis 

- Berücksichtigung geschlechtsspezifischer und inklusiver Aspekte 

6. Außerschulische Kooperationen und Projekte 

Der Sportunterricht wird durch folgende Aktivitäten ergänzt: 

- Teilnahme an Wettkämpfen und Turnieren 

- Kooperation mit Sportvereinen 

- Sport- und Bewegungstage 


